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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

あ
・
え
る
倶
楽
部
で

は
、
お
客
様
の
う
れ
し
い
楽
し
い
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
「
に
こ
り
ほ
っ
と
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。 

 

お
客
様
と
一
緒
に
、
楽
し
ん
だ
り
喜
ん

だ
り
し
な
が
ら
、
安
心
安
全
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
ぶ
り
も

「
に
こ
り
ほ
っ
と
」
か
ら
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。 

 

ご
旅
行
後
、
ご
家
族
も
、
ご
本
人
か
ら

聞
く
思
い
出
話
に
「
に
こ
り
ほ
っ
と
」
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

旅
行
先
の
「
に
こ
り
ほ
っ
と
」
が
、
周

り
の
方
の
笑
顔
の
連
鎖
に
な
っ
て
い
る
と

思
う
と
、
に
こ
り
ほ
っ
と
し
て
し
ま
い
ま

す
。
旅
行
や
外
出
で
得
ら
れ
る
非
日
常
の

体
験
は
、
日
々
の
生
き
が
い
を
高
め
ま
す
。

旅
の
チ
カ
ラ
、
す
ば
ら
し
い
で
す
。 

 

に
こ
り
ほ
っ
と
の
連
鎖
を
、
繋
い
で
み

ま
せ
ん
か
？ 

        

行
き
先≫

静
岡
県 

目 

的≫

富
士
山
を
眺
め
て
過
ご
す 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
加
藤 

 
移
動
中
は
小
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
、

ま
さ
か
富
士
山
が
見
ら
れ
る
と
は
、
だ
れ

も
思
っ
て
い
な
い
旅
の
始
ま
り
で
し
た
。 

徐
々
に
天
気
は
回
復
し
て
、
雲
一
つ
な

い
美
し
い
「
奇
跡
の
富
士
山
」
が
姿
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
！ 

          

 

車
内
か
ら
富
士
山
が
見
え
る
と
、
ご
家

族
皆
様
か
ら
「
い
や
ー
綺
麗
だ
な
あ
！
」

と
、
何
度
も
歓
声
が
上
が
り
、
写
真
を
撮

ら
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

翌
日
の
出
発
ま
で
、
全
く
曇
が
か
か
ら

な
い
富
士
山
を
、
ず
っ
と
眺
め
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

         

ご
旅
行
の
目
的
は
、
「
富
士
山
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
」
で
す
。 

最
高
の
形
で
実
現
で
き
、
ご
家
族
皆
様

と
い
っ
し
ょ
に
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
も

感
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
夫
婦
共
通
で
「
富
士
山
旅
行
を
す
る
」

と
い
う
夢
を
、
十
年
以
上
前
か
ら
持
た
れ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
実
現
で
き
な
い
ま

ま
、
お
二
人
と
も
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。 

「
お
父
さ
ん
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
な
、

良
か
っ
た
ね
ー
」
と
、
お
二
人
で
嬉
し
そ

う
に
頷
き
合
っ
て
い
る
ご
様
子
は
、
と
て

も
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
一
緒
に
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

    行
き
先≫

千
葉
県 

目 

的≫

思
い
出
の
地
巡
り 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
堀
上 

桜
の
時
期
に
、
ふ
る
さ
と
思
い
出
の
場

所
を
巡
り
た
い
！
再
訪
し
て
小
さ
い
時
の

気
持
ち
に
戻
っ
て
み
た
い
！
行
っ
て
み
た

い
！
と
い
う
思
い
出
を
巡
る
旅
で
す
。 

目
的
地
は
千
葉
県
銚
子
市
。
海
渡
神
社

が
小
さ
い
頃
の
思
い
出
の
場
所
で
す
。 

       

 

弟
様
ご
夫
妻
と
駅
で
待
ち
合
わ
せ
を
し

て
一
緒
に
巡
り
ま
す
。 

駅
で
、
ご
夫
妻
の
姿
を
見
つ
け
る
と
嬉

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 
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一
緒
に
ご
昼
食
。 

       弟
様
と
の
昔
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す 

        

 

青
空
の
下
、
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
、
銚 

子
観
光
へ
。 

       

            

 

そ
し
て
、
行
き
た
か
っ
た
場
所
、
今
回
の

旅
の
目
的
の
場
所
、
渡
海
神
社
へ
。 

         

 

思
い
出
の
場
所
は
、
昔
と
変
わ
ら
ず
、
そ

の
ま
ま
の
温
か
い
場
所
で
し
た
。 

弟
様
の
ご
自
宅
で
、
昔
話
に
花
を
咲
か

せ
、
ご
夕
食
は
ホ
テ
ル
で
、
お
造
り
と
金

目
鯛
で
す
。 

         

  

翌
日
も
、
銚
子
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
、
ウ
オ

ッ
セ
２
１
な
ど
観
光
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

思
い
出
の
神
社
、
弟
様
ご
夫
妻
と
の
歓

談
、
地
元
の
お
食
事
、
と
、
銚
子
観
光
を
、

心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

        

     

行
き
先≫

山
梨
県 

観
光
地≫

河
口
湖
ミ
ュ
ー
ズ
館
与
勇
輝
館 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
大
味 

「
温
泉
旅
行
を
家
族
一
緒
に
さ
せ
て
あ
げ

た
い
」
「
お
母
様
の
大
好
き
な
与
勇
輝
の

作
品
を
間
近
で
鑑
賞
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」 

と
い
う
、
お
嬢
様
の
強
い
ご
希
望
か
ら
実

現
し
た
親
子
三
世
代
温
泉
旅
行
で
す
。 

      

 

わ
き
あ
い
あ
い
の
素
敵
な
雰
囲
気
の
中 

盛
り
上
げ
役
は
、
お
孫
様
で
す
。 

河
口
湖
ミ
ュ
ー
ズ
館
で
は
、
お
母
様
念

願
だ
っ
た
与
勇
輝
の
作
品
を
間
近
で
ご
覧

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
夕
食
時
に
、
お
父
様
が
、
お
母
様
に

「
帆
立
貝
が
す
き
だ
ろ
う
」
と
、
お
刺
身

え び 天 丼 を 完 食 ！  

地 球 の 丸 く 見 え る 丘 展 望 館  

犬 吠 埼 灯 台  

ビ ー ル も 飲 ま れ 、  

「 す べ て が 上 品 で

美 味 し か っ た 」 と

ご 満 足 ！  

右 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 堀 上  
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を
奥
様
の
た
め
に
取
り
分
け
て
、
小
さ
く

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
た
ご
様
子
も
、
ほ
ほ
え

ま
し
か
っ
た
で
す
。 

                     

～
大
味
の
ス
マ
イ
ル
メ
モ
～ 

３
世
代
一
緒
の
介
護
旅
行
は
、
準
備
こ

そ
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

Ｓ
様
の
念
願
だ
っ
た
与
勇
輝
の
作
品
を
間

近
で
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ズ
館
で
思
わ
ず

仰
っ
た
「
ど
れ
も
可
愛
い
！
」
と
、
帆
立

貝
の
お
刺
身
を
召
し
上
が
っ
た
時
の
「
美

味
し
い
！
」
そ
の
二
つ
の
言
葉
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
何
か
に
感
動
さ
れ
た
時
に
言

葉
と
い
う
も
の
は
自
然
と
出
て
く
る
も
の

な
の
で
す
ね
。 

 

素
敵
な
ご
家
族
の
皆
様
と
ご
一
緒
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
ど
う
ぞ
お
元
気
で

過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。 

    

行
き
先≫

三
重
県 

目 

的≫

Ｆ
１
観
戦 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
齊
藤 

 

日
本
Ｇ
Ｐ
が
初
め
て
春
の
開
催
と
な
っ

た
今
回
、
鈴
鹿
へ
の
サ
ー
キ
ッ
ト
観
戦
旅

行
で
す
。 

満
開
の
桜
の
中
、
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
の

天
気
は
、
晴
れ
や
曇
り
と
天
候
よ
し
！ 

最
終
日
は
雲
が
流
れ
る
青
空
で
二
十
二

度
と
、
決
勝
戦
日
和
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

                       

し
っ
か
り
晴
れ
て
、
お
客
様
の
最
高
の
笑

顔
も
見
ら
れ
、
最
高
の
三
日
間
を
お
過
ご

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

目 

的≫

家
族
と
団
ら
ん 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
伊
藤 

 

一
ヶ
月
に
一
回
、
ご
両
親
と
の
お
食
事

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
お
客
様
で
す
。 

      

 

毎
回
、
散
歩
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た

り
、
た
わ
い
も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
、
と
、

特
別
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
一
緒
に
過

ご
す
時
間
は
、
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で

す
。 

        

＠ 河 口 湖 ミ ュ ー ズ 館 ・ 与 勇 輝 館  
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帰
り
際
「
ま
た
、
来
月
会
い
ま
し
ょ
う

ね
！
」
と
、
毎
回
お
約
束
さ
れ
ま
す
。 

一
緒
に
過
ご
す
時
間
は
、
毎
日
を
元
気

に
過
ご
す
た
め
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

   

目 

的≫

バ
レ
エ
鑑
賞 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
寺
井 

 

バ
レ
エ
鑑
賞
の
お
出
か
け
に
ト
ラ
ベ
ル

ヘ
ル
パ
ー
が
ご
一
緒
し
ま
し
た
。 

お
嬢
様
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
一
員
と
し

て
出
演
さ
れ
ま
し
た
。 

美
し
い
音
色
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
熱

心
に
鑑
賞
さ
れ
、
特
に
、
小
さ
な
子
供
た

ち
の
出
番
は
か
わ
い
か
っ
た
わ
、
目
を
細

め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

         

                          

 

 

左 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 寺 井  

 

編集後記…✍  

 6 月第 3 土曜日の午後に開催さ 
れたトラベルヘルパー勉強会は、 
「～希望を叶える信州旅行～家族 
の立場から」をテーマに、角田直 
美さんにお話しいただきました。 
 角田さんご家族は、お母様の 
「温泉に入りたい！」という希望 
を叶えられ、旅行には、岡安トラ 
ベルヘルパーが同 
行し、 NHKEテレの 
特集番組になりま 
した。 
 
 
 角田さんは、トラベルヘルパー 
1 級の資格もあり、トラベルヘル 
パー現場経験もあります。 
・家族  
・ケアマネージャー  
・トラベルヘルパー 
と、多角の視点からお母様の暮ら 
しや気持ちを考えて、介護されて 
いることが伝わってきました。 
ご家族それぞれが思いやる様子、 
旅行に行くまでの経緯や準備、お 
母様の感情の変化など、お話し下 
さり、参加者全員がやさしい気持 
ちに包まれました。 
 これからも、トラベルヘルパーで「やさしい気持ち」をたくさんの方々と共有できますよう、邁
進してまいります。引き続きよろしくお願い致します。 

紹 介 記 事 は  
こ ち ら か ら ⇒  


