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こ
ん
に
ち
は
。 

 
あ
・
え
る
倶
楽
部
の

篠
塚
千
弘
で
す
。 

 

日
本
に
は
美
し
い
四

季
が
あ
っ
て
、
春
の
桜
、
夏
の
深
い
緑
、

秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
景
色
な
ど
、
季
節
ご

と
の
自
然
の
風
情
は
私
た
ち
に
や
す
ら
ぎ

を
あ
た
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

忙
し
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
り
、
心

に
余
裕
が
な
い
と
、
自
分
の
足
元
や
眼
の

前
の
も
の
に
し
か
目
が
行
か
な
く
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
一
日
一
回
は
、
空
を

見
上
げ
て
深
呼
吸
し
た
り
、
遠
く
に
目
を

や
っ
た
り
、
道
路
の
脇
に
咲
く
小
さ
な
雑

草
の
花
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
ほ
っ
こ

り
心
が
温
か
く
な
っ
て
、
心
癒
さ
れ
る
こ

と
、
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。 

周
り
に
あ
る
日
本
の
美
し
さ
を
探
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
日
の
空
、

今
日
の
風
、
今
日
の
天
気
、
今
日
の
自
分
。 

今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
が
新
た

に
見
え
て
き
て
、
毎
日
が
も
っ
と
お
も
し

ろ
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

         

行
き
先≫

福
島
県 

観
光
地≫

猪
苗
代
湖
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
堀
上 

 

３
泊
４
日
で
初
夏
の
猪
苗
代
湖
周
辺
へ

ご
旅
行
で
す
。
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
で
、
ハ
ワ

イ
の
雰
囲
気
を
楽
し
む
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

        

猪
苗
代
で
は
野
口
英
世
記
念
館
や
五
色
沼

な
ど
を
観
光
。 

 

福
島
グ
ル
メ
も
堪
能
さ
れ
ま
し
た
！
！ 

                           

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
で
は
シ
ョ
ー
や
プ
ー
ル

で
、
お
も
い
っ
き
り
ハ
ワ
イ
！
！
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
ア
ロ
〜
ハ
！ 

                

帰
り
の
湯
本
駅
で
は
、
旅
の
〆
に
足
湯

で
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
ご
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。 
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行
き
先≫

千
葉
県 

観
光
地≫

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
髙
橋 

約
４
０
年
前
に
お
母
様
と
一
緒
に
行
っ

て
以
来
の
夢
の
国
へ
。 

ミ
ッ
キ
ー
や
ミ
ニ
ー
の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン

グ
や
パ
レ
ー
ド
を
中
心
に
ま
わ
り
ま
し
た
。 

 
 

      

パ
ー
ク
で
購
入
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
着
替
え

て
、
気
分
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

ミ
ッ
キ
ー
、
ミ
ニ
ー
と
の
握
手
や
、
写

真
撮
影
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
り
、 

「
も
っ
と
近
く
に
よ
れ
ば
良
か
っ
た
ー
」

と
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
！ 

４
０
年
ぶ
り
の
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

を
め
い
っ
ぱ
い
満
喫
さ
れ
て
、
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
み
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

                 

行
き
先≫

富
山
県
・
長
野
県 

目 

的≫

バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
深
尾 

バ
ス
で
、
黒
部
ダ
ム
、
白
馬
、
須
坂
市

動
物
園
、
大
王
わ
ら
び
農
場…

富
山
と
長

野
を
巡
る
３
泊
４
日
の
バ
ス
旅
で
す
。 

                        

      

食
後
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
へ
。 

            
 

 

き
の
こ
む
ら
深
山
で
は
「
き
の
こ
の
形

の
い
す
」
で
昼
食
の
後
、
ト
マ
ト
の
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
を
！ 

      

左 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 堀 上  

 

 

右 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 髙 橋  

黒 部 ダ ム  白 馬 ジ ャ ン プ 台  

須 坂 市 動 物 園  カ ラ オ ケ で 熱 唱 ♪  
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食
後
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

ボ
ー
リ
ン
グ
や
輪
投
げ
、
花
火
大
会
が
行

わ
れ
、
４
日
間
、
元
気
に
お
過
ご
し
い
た

だ
け
ま
し
た
。
１
０
０
名
以
上
が
参
加
さ

れ
た
バ
ス
ツ
ア
ー
、
参
加
さ
れ
た
他
の
方

と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
姿

が
印
象
的
で
し
た
。 

他
の
方
と
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
こ
と
も

バ
ス
ツ
ア
ー
の
醍
醐
味
で
す
ね
！ 

             

行
き
先≫

愛
知
県 

目 

的≫

野
球
観
戦
・
名
古
屋
観
光 

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
井
戸
・
古
矢 

 

お
客
様
の
応
援
す
る
チ
ー
ム
は
、
横
浜

Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
！
！ 

３
泊
４
日
で
、
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
で
野
球

観
戦
を
３
日
間
、
試
合
の
合
間
に
、
名
古

屋
観
光
、
帰
り
に
、
お
墓
参
り
、
と
い
う

日
程
で
す
。 

初
日
の
試
合
は
、
両
チ
ー
ム
鍔
迫
り
合

い
の
様
な
試
合
展
開
で
し
た
が
、
終
わ
っ

て
み
た
ら
１
対
１
１
で
大
敗
。
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
て
元
気
だ
そ
う
！
と
、
食
事

に
向
か
い
ま
し
た
。 

          

２
日
目
は
、
ま
ず
は
清
々
し
い
熱
田
神

宮
へ
。 

      

 

小
雨
の
た
め
、
こ
の
後
、
観
光
に
は
行

か
ず
２
軍
観
戦
。
（
野
球
が
お
好
き
な
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
！
）
バ
ッ
ク
ネ

ッ
ト
で
観
戦
。
有
名
選
手
を
間
近
に
見
ら

れ
て
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

        

名
古
屋
名
物
ひ
つ
ま
ぶ
し
で
お
な
か
を

満
た
し
、
い
ざ
本
戦
へ
！ 

        
２
戦
目
は
、
見
事
勝
利
し
、
連
敗
を
阻

止
し
ま
し
た
！
！
こ
の
夜
は
、
き
っ
と
良

い
夢
を
み
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

３
日
目
は
、
名
古
屋
発
祥
の
喫
茶
店

（
ダ
フ
ネ
珈
琲
館
）
で
モ
ー
ニ
ン
グ
を
楽

し
ま
れ
、
ま
ず
は
観
光
で
す
。 

                     

カ
フ
ェ
で
お
話
し
し
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー

を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
中
部
電
力
ミ
ラ
イ
タ

ワ
ー
か
ら
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
へ
！ 

こ
の
日
も
応
援
チ
ー
ム
、
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
は
、
圧
勝
！
ご
満
悦
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

右 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 深 尾  

試 合 の 必 勝 祈 願 へ ？  

名 古 屋 城  

リ ニ ア ・ 鉄 道 館  
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最
終
日
も
、
大
須
商
店
街
や
大
須
観
音

を
観
光
し
て
、
大
好
き
な
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
試
合
観
戦
を
楽
し
ま
れ
、

お
墓
参
り
を
し
て
、
無
事
ご
帰
宅
さ
れ
ま

し
た
。 

          

   

【編集後記】 
親孝行で、ふるさとや思い出の場所に行きたい、という介護旅行が 

増えてまいりました。最近いただいたお客様からのメールの一部をご 
紹介させていただきます。 
 
● ふるさと鹿児島へ5 泊5 日  

トラベルヘルパー岡安 
おかげさまで、父は10年ぶりに兄妹と顔を合わせていろいろな話  

をすることができ、喜んでおりました。  
トラベルヘルパーさんには、父の介助ならびに健康管理について、  
プロとしての視点から面倒を見ていただき、助かりました。また、  
気難しいところもある父の話し相手も務めていただき、その点でも  
ありがたかったです。  
 
● ふるさと鳥取へ5 泊5 日  

トラベルヘルパー尼嵜 
無事に、母の施設に戻りました。  
母があんなに気難しい婆になっていたのか！と少し驚きましたが、  

トラベルヘルパーさんは、嫌な顔ひとつもせずに母をまもってくだ  
さいました。半年前の準備から大変お世話になりました。  
 
● 高野山旅行5 泊5 日  

トラベルヘルパー岡安 
おかげさまで、とても良い思い出になる楽しい旅となりました。  

トラベルヘルパーさんには、昼間も夜も、笑顔で心温まる安心サポ  
ートをしていただき、ありがとうございました。  
同行者の私たちも、トラベルヘルパーさんのサポートに、安心して  
旅行を楽しむことができました。  
 

トラベルヘルパーと、行けるところではなく、行きたいところへ  
行きましょう！  

 

右 ： ト ラ ベ ル ヘ ル パ ー 井 戸  

またお会いしましょう！   


